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Culture:

Groupe folklorique Vieux-Salvan
Train Nostalgique de la Vallée du Trient

Escalade:

Les blocs

Les voies d'initiation

Les courses en montagne
Les grandes voies

Tennis:
Tennis aux Marécottes

Terroir:
Le Confiturier

VTT:
La MeridaBike
Le défi du Mont-Chemin
Le trophée Kids
Chamonix

Z00:
Zoo alpin des Marécottes

Sports d'hiver:

Ski de piste a La Creusaz - Marécottes
Ski de fond a Planajeur - Marécottes

Randonnées en raquettes a neige aux Marécottes

Ski de randonnées aux Marécottes
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La pension LES ROCHERS

L'établissement

L'établissement date du début dd"ZGiecle. L'intérieur a été
entierement rénové en 2003. Ainsi un chauffageoha été
installé, ce qui est fort agréable en hiver lorsigseenfants
sont a pieds nus. La cuisine est professionnelke réfectoire
dispose d'une installation vidéo, DVD et Karaokécaun
écran géant et un Beamer.

Il se trouve trés bien situé au centre du villagais dans une zone a trés faible circulation ou les
voitures ne passent pratiguement jamais. Une plageu avec toboggan et balancoires est a
disposition a coté de I'établissement.

Pour les commodités, la gare se trouve a 150m, omgieut arriver en
voiture ou en bus. Les places de parc se trouvB@tra Le Zoo alpin
est a 300m. En été, la piscine dans les rochemugstte au public et
se trouve a 300m. En hiver, la piscine couverté&gatement a
disposition a coté des installations de ski, a 3@galement.

Les chambres

L'établissement dispose de 6 chambres de 4 lites@vec salle
de bain privée (bain/douche et WC) et de 3 chamteeslits avec |
salle de bain a I'étage. e —

W
Les matelas sont d'excellente qualite
Une literie simple est donc obligatoir
et peut étre louée sur place. Elle pet
étre également apportée par vos soi
Les dimensions sont les suivantes:
matelas : 90x200, oreiller : 50x60.
Vous pouvez également demander |
literie compléte avec un duvet et les
linges de bains.

Chaque chambre a sa propre clef et a un acces dire@orridor.
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Les différentes gestions

La gestion de la pension LES ROCHERS est treskilexselon la demande:

La gestion autonome :
Elle permet & un groupe de louer la totalité de
I'établissement. Le prix est fixe et ne dépenddaas
nombre de lits occupés. La capacité maximum est
44 personnes. En regle générale, les groupes se
composent de 25 a 35 personnes.
Il est possible de commander du pain frais tous les ;
matins. Celui-ci sera déposé devant I'établissemen
Ainsi vous n'aurez pas besoin de sortir avant ¢ pe
déjeuner.
Il y a aussi la possibilité de demander la demispmnou la pension compléete et nous
mettrons a votre disposition le personnel nécessair

La gestion hoteliere:

Généralement les weekends, I'établissement fonmioomme un petit hétel et accepte les
familles et les petits groupes en demi-pension.aldes chambres de 4 lits avec bain ou
douche et des chambres de 6 lits. C'est aussianmeebdée pour féter un anniversaire ou

organiser une réunion de famille.

Comment y arriver

Par la route :
Sortie autoroute Martigny - Salvan
Suivre Salvan
Salvan - Les Marécottes

GSTERREICH

C'est écrit 'LES ROCHERS' sur le batiment o

A cbté de I'hdtel du Mont-Blanc et de I'hbtel des e 'a

Marécottes TALA
Par le train :

Lausanne - Martigny avec les CFF

Martigny - Les Marécottes avec le Mont-Blanc Expres

La gare se trouve a 150m en dessous de la perdsioim(te a pieds)
C'est écrit 'LES ROCHERS' sur le batiment

A coté de I'hotel du Mont-Blanc et de I'h6tel dearBtottes
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Les prix
Jusqu’a 20 personnes

Les prix s'entendent par personne et par nuitaemc suisses
Y compris literie simple* et taxes de séjour

Par personne 39.00
Enfants < 12 ans dans la méme chambre qu’un adulte 25.00
Petit déjeuner 15.00
Repas de midi 20.00
Repas du soir 25.00
Utilisation de la cuisine professionnelle 99.00

Des 21 personne®u exlusivité de I'hotel)

Les prix s'entendent forfaitaires par nuit en feasgisses pour max. 42 lits
Y compris literie simple*, utilisation de la cuign mais sans taxes de séjour

Ecole du lundi au vendredi 599.00
Groupe des 2 nuits (sauf weekend) 799.00
Vendredi, samedi ou une seule nuit 999.00
Semaine de Noél, Nouvel An et Carnaval 999.00

Options supplémentaires

Literie complete avec linge de bain 20.00
Nettoyage final (sauf cuisine et réfectoire) 400.00

Suppléments obligatoires pour les groupes et écoles
Taxes de séjour et d’hébergement/nuit : adultgé0,2enfant : 1.25

Petit déjeuner, ¥2 pension ou pension compléte pogroupe sur demande

*drap housse, oreiller et taie d’oreiller

Cuisine et réfectoire et 2™ étage 3™ étage



Les propositions de menu (optionnel)

1.
Cocktail de crevettes

*k%k

Poulet au curry

*k%k

Dessert

2.
Cuisses de grenouille

*k%k

Truites au bleu

*k%k

Dessert

3.

Demi grape-fruit

*k%k

Filet mignon de porc aux champignons
Nouille au beurre

Brocoli

*k%k

Dessert

4.
Salade mélée

*k%

Assiette froide (viande - fromage)

*k%

Dessert

5.

Soupe au légume

*k%k

Roastbeef a I'anglaise
Frite

Tomate provencale

*k%k

Dessert

6.
Assiette froide

*k%k

Raclette a discrétion (four a demi-meule)

*k%k

Dessert

1.
Fondue chinoise (200 gr par personne)

*k%k

Dessert

8.
Salade

*k%k

Paélla valencienne mixte maison

*k%k

Creme brilée

9.
Assiette froide

*k%k

Fondue moitié-moitié

*k%k

Dessert

10.

Salade

**k%k

Steak de boeuf
Frite

Carottes

*k%k

Dessert

Pour les enfants (et les autres):

11.
Salade

*k%k

Nuggets de poisson et de poulet

*k%k

Dessert

12.
Potage

*k%k

Spaghetti bolognaise

*k%k

Dessert



Les adresses utiles

Numeéros d’'urgence — Notrufnummern

Police Polizei
Feu Feuerwehr
Ambulances Sanitat

Hélicoptere Rega Helikopter Rega

Numéros utiles — Nitzliche Nummern

Bulletin avalanches Lawinenbulletin
Alimentation Visavis Marécottes

Alimentation Primo Salvan

Banque Raiffeisen Marécottes

Boucherie Heitz Salvan

Boulangerie Décaillet (appeler le soir pour étre \iré le matin)
Coiffeur Anil Marécottes

Electricité Eglin

Guide de montagne Raphy Richard

Hoépital de Martigny

Magasin de sport Fleutry

Magasin de sport Glissrando

Sanitaire Borgeat

Taxis A-ABC a I'hotel des Marécottes

Distractions — Unterhaltung

Canyonning No Limits Center

Discotheque Le Tropic a I'h6tel des Marécottes
Garderie / Kindergarten Mme Manta
Massages chez Mike

Mini-Golf le Danfieu

Piscine plein air / Freibad a coté du zoo
Piscine couverte / Hallenbad a I'h6tel Mille Etoils
Saunas a I'h6tel Mille Etoiles (sur réservation)
Ski Ecole Suisse de Ski Marco

Tennis

Train funiculaire Chatelard - Lac d’Emosson
Train du Mont-Blanc

Z00

Contact sur place, Mme Joélle Berthoud : 079 515 588
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Randonnées a pieds

Barrage d'Emosson et du Vieux Emosson

Départ en train de la gare des Marécottes verh&elard.

De la, vous avez la possibilité de prendre le fuliaice de
montagne, puis le train panoramique, par un trétana de
coteau, traverse foréts et rochers et offre a ahatgiant de
merveilleux points de vue sur la grandiose Chain#dnt-
Blanc et les gorges du Bouqui. Et enfin le minituqui vous
amenera jusqu'au barrage d'Emosson. Le barrage stoine
hauteur de 180m et d'une longueur au couronneneent d
560m, est la deuxiéme plus grande retenue de Slasse
premiere étant Grande Dixence.

Le mur comprend 1.1 millions de métres cubes de

béton qui accumule une capacité de 225 millions di

metres cubes.

De la il faut emprunter le couronnement du barrage
d'Emosson, puis continuer durant environ une heure
le chemin qui finit en forte pente pour arriver au
Vieux-Emosson.

La Creusaz - Van d'en bas

Parcours sans grande difficulté. Il y a la posgéde
monter en télécabine et de redescendre a pieds.

Le village de la Creusaz
est typique. C'est aussi
le point de départ des
installations de ski en
hiver. La vue sur les
Alpes et le Mont-Blanc
est superbe. Un
restaurant de montagne
vous y attend.
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Finhaut par la Créta et retour par le Trétien

Parcours qui, au départ des Marécottes, permetédiac a
Finhaut par la Créta et la téte de Boffa pour revaa le
Trétien et les gorges de Triege.

La Tenda

Trés beau parcours au départ des Marécottes.titdaapter 2 heures de montée pour 1 heure de
descente.

En mai, a la fonte des neiges, le spectacle estigrse. Il y a des cascades partout et on est
guelques fois obligé de traverser les derniers a16Agivé a la Tenda, un petit plateau permet de
faire une pause ou un pique-nique.

Puis on redescend par la petite route
d'Emaney, taillée dans les falaises.

L'alpage d'Emaney

Méme parcours que la randonnée vers le
Tenda, mais depuis la Tenda, on continu
de monter vers le village d'Emaney et son
magnifique alpage.

C'est un village d'alpage typique entierement reedude neige en hiver.

Le Lac d'Emosson

Un parcours qui propose de multiples possibilitgs d
déplacement. Pour les plus endurants, le dép#aitse
pied depuis les Marécottes, par le Trétien. Paur le
autres, il faut prendre le train des Marécottesadut.
Départ de Finhaut, 4 kil. de montée assez facie av
l'option de redescendre ou de continuer sur Les
Marécottes par Fenestral et la Créta.
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Le Lac de Salanfe

Départ des Marécottes vers les gorges du Dailley.
Superbes gorges aménagées qui permettent d'accéd
au vallon de Van. Traversée de la plaine jusqula Va
d'en Haut et montée vers le barrage de Salanfe.

En été la cabane de Salanfe permet de faire utee hal
bienvenue. La vue sur les Dents du Midi y est
superbe, avec le lac dans lequel se reflétentddese
montagnes alentours.

Puis il faut passer le col de la Golette par lda1@3t et
arriver a la Creusaz. Le payasage et la vue sur le
Mont-Blanc sont magnifiques. Depuis la Creusaz,
possibilité de redescendre en télécabine ou a pieds
vers les Marécottes.

Le sentier du pain

Comme point de départ, un véritable moulin a ediéement rénoveé, et qui peut étre visité. De 14,
un sentier balisé et explicatif traverse champmukttires de blé jusqu'au four a pain des Marécottes
et du Trétien.

Le sentier nature

Le randonneur découvre a travers ce sentier uml'sitegrand intérét écologique. Une faune et une
flore d'une tres grande variété, a découvrir toutleeminant au milieu d'une pinéde exceptionnelle.
Le sentier Nature est entierement balisé et unehiore explicative aidera les néophytes a
découvrir ses richesses.

Le Sex des Granges

Demande une bonne
condition physique,
panorama sublime, sentier
aérien parfois mais en toute
securité
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Les traces des dinosaures

Le site des traces des dinosaures d'Emosson s trou
dans le vallon du Vieux-Emosson, a 2'400 m d'al&fu
sur la commune de Finhaut (Valais, Suisse). 1Ea ét
découvert le 23 aolt 1976 par un géologue frar@ais

Bronner.

Chamonix

Plus de 800 empreintes ont été découvertes sur
le site. Elles datent environ de 250 millions
d'années. La dimension des traces varie entre 10
et 20 cm avec une profondeur de 5 cm. Les
dinosaures du Vieux-Emosson étaient
essentiellement des herbivores. La longueur
moyenne de ces animaux était de 3 a 4 m pour
un poids de 300 a 400 kilos. Le nombre
d'espéces qui passerent sur le site est estimé a 9.

La vallée de Chamonix s'étend sur une vingtaine
de kilométres. Elle est dominée par le massif du

Mont-Blanc au sud et bordée par les Aiguilles

Rouges au nord.

Chamonix, berceau de l'alpinisme est encore et
toujours le rendez-vous de tous les amoureux de |

montagne et de la nature.

Demande une excellente condition physique, pas
de difficulté technique, possibilité de reprendre |
train tout le long du parcours. Idéal pour les VTT.
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Les gorges

Gorges du Dailley

Les Gorges du Dailley ont été construites desdegine a but d attraction touristique.

Elles ont été en partie détruites par la constoudtie la route de Van et abandonnées.C'est grace au
courage, a la volonté, et au travail acharné deidrds du village des Granges, dans les années
nonante, qui en plusieurs week-ends de corvéesbl&séeconstruisirent ces passerelles aux
normes d'aujourd’hui.

La visite est gratuite, les Gorges ne sont paseiliées,
mais une tirelire scellée dans le rocher vous dd@u
sommet...

Chemin palpitant de promenade en montagne (bonnes
chaussures conseillées)

Gorges du Triege

Construite a la fin du 19éme siécle au début drigoe dans
les Alpes, ces galeries furent abandonnées quetioesinies
entre les deux guerres mondiales.

Dans les années septante, M. Héribert Jacquies pitésident
de I'Office du tourisme entreprit les travaux evoua
nouveau les Gorges du Triege.

Depuis lors, I'office du tourisme gere les Gorgesw-juin a
mi-septembre. La visite se fait uniquement par liemps,
les personnes sujettes au vertige iront de préféranx
Gorges du Trient ou visiteront le pittoresque géadu
Trétien a 100 metres.

L’escalier en “tire-bouchon” sur la photo vient si&changé
en mai 2004 aprés que l'original eut fété ses 13% laa
Iégende dit gqu'’il provenait de la chaire d’'une sgli
genevoise...
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Gorges du Trient

Les Gorges du Trient extasiérent les romantiqueside
siécle. L'écriture en est trempée de ces impressierierreur et
d'admiration inoubliables.

Au fond de cette sombre déchirure de quelques ioestde
metres bouillonne le Trient, torrent glaciaire @ehnaissance
au glacier du méme nom et dont les principaux affls sont
I'Eau-Noire, grossie de I'Eau de Bérard du Bueeda
Barberine, et le Triege.

Dans I'excavation des Gorges nommeée I'Eglise, up de
pistolet retentit comme un coup de tonnerre.

Gorges mystérieuse de la téte noire

Départ en train de la gare des Marécottes verh&alard.

En ao(t 1883, un touriste, invité par le propri&tae I'hétel, Valentin Gay-Crosier, visite le
belvédéere a 50 m de I'hotel. Devant l'intérét delsate, il lui fait voir le Pont mystérieux du
Gouffre de la Téte-Noire, au fond d'une gorge meéseclle-méme, entre deux rochers
perpendiculaires.

De nombreuses cascades se précipitent les unEsutres pour tomber dans un petit lac avant
de se perdre dans un gouffre de plus de cinquaateesnde profondeur.

Le 24 juillet 1884, le sentier des gorges est inafig
et fait la joie de nombreux touristes.

La méme année, le

6 aodt, la

découverte du

Temple des

Nymphes, une

vaste grotte de

guarante a cinquante pieds de diameétre sur cemiaitie de
profondeur va faire des gorges de la Téte-Noiredgsecuriosités
des plus célébres de Suisse.

L"acces aux Gorges se fait par la route internatea mi-chemin
entre Chatelard et Trient a I'endroit ou part lateades Jeurs.

La balade dure entre une et deux heures.
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Les musées

MARCONI a Salvan

Salvan, berceau des télécommunications

Hé oui, la fabuleuse histoire de la T.S.F. , deatho ainsi que celles de nos téléphones portables
commenca au XIXe siecle a Salvan.

Durant I'été 1895, le jeune Guglielmo Marconi, aspar le jeune Salvanin Maurice Gay-Balmaz,
réalisa en effet ses premiéres expériences dadgléig sans fils (entre Salvan et Les Marécottes
(1,5 km).Le 12 décembre 1901, Marconi réussit éapére liaison radio transatlantique. Huit ans
plus tard, il recut le prix Nobel de physique paiiga I'empire Marconi qui existe encore de nos
jours.

La Pierre Bergére

Tout commenca a la Pierre Bergere, bloc erratiquiegmine
le village de Salvan. « Le matin, nous raconta pdug M.
Gay-Balmaz, nous partions vers les Rochers dusoir.
Marconi, juché sur ce promontoire, tentait d'éneaties ondes
a l'aide d'une batterie, d'une bobine de Ruhmkddf)
éclateur de Righi et d'une antenne. Maurice GayrBalse
trouvait au pied de cette pierre, soit a quatreing metres.
Son matériel était pour le moins curieux : une perd'environ
deux meétres cinquante le long de laquelle couraftlu
meétallique relié probablement a un cohéreur de Igrame
batterie et une sonnerie.

Le matériel que les fréres Marconi avait méticudgnent transporté depuis I'ltalie était ainsi prét a
fonctionner : sur la pierre, Guglielmo et son ématiet au bas du bloc erratique, le jeune salvanin
avec son systeme récepteur.

« Ca va bien, ca commence ! »

Mais il fallut malgré tout quelque temps avant tpe
communication ne passe, comme nous le rappelaititéau
Gay-Balmaz : «[...] pour commencer ¢a ne sonrastgi
puis a force d'essais, d'études et de réglagesndappareil
ca a sonneé a cette distance-la. [...] Marconi avaiisage
radieux, [...], il m'a dit, [...], il m'a fait signdepuis sur la
pierre : « Ca va bien, ga commence ! » Alors il faiaaller
plus loin, peut-étre cent metres plus loin.

Alors la ¢a a été quelques fois [...] peut-étre demi-journée d'essais encore avant que ¢a n'ait
sonné. Et ¢a a sonné. Et on a poursuivi comme ¢a. »

La suite au musée et au sentier Marconi...
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L'Amphithéatre

Ce monument antique est le seul dont les vestigewojours été visibles a Martigny. Il a fait

I'objet de sondages et de fouilles des la fin dXe&X. mais n’en demeura pas moins fort mal connu
jusqu’en 1978: apres son acquisition par la Cométtin suisse, on en entreprit alors I'exploration
systématigue et la restauration. Ses dimensioris@dmodestes: 75,50m dans le grand axe pour
63,70 dans le petit. Il n’a pas d'infrastructurecdeloirs, d’escaliers ou de rampes: le talus de la
cavea est simplement constitué d’alluvions provedarcreusement de I'arene. Du c6té sud-est, un
carcer voaté supportait la tribune des autoriggulvinar, auquel on accédait directement de
I'extérieur par un couloir voQté.

Un autre carcer, au sud, supportait une petitariebDeux
carceres supplémentaires, également ouverts senéat
symétriques aux premiers, mais dépourvus de voateté
ameénages par la suite. Les murs principaux scativeient
étroits: 90 cm, soit trois pieds romains. Constrpdr assises
superposées de 60 cm de hauteur (2 pieds), certains
notamment ceux de lI'aréne, ont beaucoup souffeld de
poussée du talus de la cavea, provoquant desrgksdgs au
niveau des assises.

La Fondation B. + S. Tissiéres

La Fondation B. + S. Tissieres a débuté ses agsiat printemps 2001. En développant une
interface entre les milieux scientifiques et totigises, elle présente des expositions sur les @&Esen
de la terre et le tourisme avec la nature.

En outre, elle a pour objectifs de promouvoir des/dés et de diffuser des informations en
relation avec le tourisme et les ressources nétaret culturelles, surtout avec les sciences de la
terre et les sciences naturelles.

L'EXPLOITATION MINIERE EN VALAIS

DANGER CHUTES DE PIERRES ! INSTABILITES ROCHEUSES
LES CRISTAUX DES ALPES
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La Fondation Pierre Gianadda

Alors gqu’il envisageait de construire un immeubleatif, Léonard Gianadda, ingénieur, découvre
au printemps 1976 les vestiges d'un temple galieain, le plus ancien de ce type en Suisse. Peu
de temps apres, en juillet 1976, son fréere cadsgditragiquement. Trés attaché a Pierre, Léonard
Gianadda décide de créer une fondation qui pergétasouvenir. |l érige autour du temple

antique un centre culturel qui portera le nom defsére. La Fondation Pierre Gianadda fut
inaugurée en 1978.

Grace a ses expositions artistiques de prestige, la
Fondation est devenue un rendez-vous incontournal
des amateurs dart et, dans ce «grand navire de
pierre», |"archéologie, les automobiles anciennés e
musique vivent en bonne harmonie. En vingt-cinq ar
guelque 90 expositions ont été mises sur pied, dont
certaines laissent un souvenir inoubliable.

Dans une salle spécialement aménagée pour la

recevoir, la Collection Louis et Evelyn Franck

présente en permanence des ceuvres de Cézanne, v w.

Gogh, Ensor, Lautrec, Picasso et Van Dongen.

Les jardins de la Fondation présentent égalementyposition permanente de sculptures du XXe
siecle ainsi que d’intéressants vestiges gallo-nosna

L’annexe du Vieil Arsenal quant a lui propose chamgunée d’avril a octobre depuis 2001, la tres
intéressante exposition « Léonard de Vinci, I'inkeem ».

Le musée de Plan-Cerisier

Ce mazot musée est le plus petit recensé en Suisse.
Il expose des objets traditionnels ayant servi\dagae et a la
transhumance.

De plus chaque année un artiste de la région exqasse
oeuvres.
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Parapente

Deux pilotes avec license passager vous propossnials biplace en parapente dans la vallée.

Environ 15 a 20 minutes de vol vous initiera augplale glisser dans |"air sans bruit et d’admirer
les villages de dessus.

Le prix d"un vol est de Sfr 150.- et il se faitguement si les conditions météo le permettent.
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Les piscines

Piscine couverte

grandeur: 8 x 16 m. - profondeur de 0.80 a 1.80 m.
température 28 degrés.

La piscine couverte est une piscine d"hétel non
surveillee (Mille étoiles). Les enfants en dessieid.2
ans et les personnes qui ne savent pas nager tloivel
étre accompagnés par un adulte sachant nager. La
direction décline toute responsabilité en cas dlact,
de vol, de perte ou des dégats aux affaires peetmnn

Piscine naturelle dans le granit

La piscine naturelle repose entre deux longuesdsadd granit.

Nagez dans un cadre grandiose a c6té des ours...
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Canyoning

Depuis la derniere époque glaciere, dix mille désodion ont fagonné le plus fantastique terrain de
jeu auquel 'homme puisse réver.

En plongeant dans la magie des canyons, vous deé@un véritable "Aqualand” naturel.

Dans I'écume et les rires, vous sauterez, nagegdsserez sur de fabuleux toboggans. Tant6t
acteur intrépide, tantét spectateur complice.

Le canyoning est leur passion. Leur métier estales Ve faire découvrir.

La sociétéNO LIMITS et ses guides Claude-
Alain et Gilles vous emmenera a la découverte
des 3 parcours de la commune de Salvan. Sur leL
site internet, vous trouverez réponse a toutes vos
guestions.

Site :www.nolimitscanyon.ch
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Culture

Groupe folklorigue du Vieux Salvan

Le Groupe folklorique du Vieux-Salvan représente un
richesse culturelle dans le sens ou il perpéttrathtion
de la danse et des costumes de notre village.

Leur site internet vous donnera de belles illustrst de
leurs costumes.

Train nostalgique de la vallée du Trient

Le 20 aolt 1906, la ligne ferroviaire a voie égau Martigny - Chatelard est ouverte a la
circulation, aprés sa construction de 1902 a 1906.

Cette ligne de 18 km présente des rampes de 7Qfihoo,
trongon a crémaillere de 200°/00, 12 tunnels, 35dn
viaducs, 16 galeries de protection contre les achles
et les chutes de pierres.

Le MC met en service, pour la premiére fois au nepnd
des automotrices électriques a entrainement mixte,
adhérence et crémaillere, déja équipées du systéeme
commande a distance.

Le MC s'est modernisé plusieurs fois et présersesa

nouvelles rames panoramiques lors de son 100 eme
anniversaire, en ao(t 2006.
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Escalades

Les blocs

Salvan - Les Rochers du soir : 50 blocs du 4 au 7c
Salvan - La Patinoire : 15 blocs du 4 au 7b

Les voies d'initiation

Salvan - La Patinoire : Falaise de 15
voies du 4 au 6a (voir : ??7?)

Van d’en Haut : Falaise de 30 voies
du 4 au 6¢

Vieux Emosson : Une cinquantaine

de voies du 4 au 6¢
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Les courses en montagne

Le Luisin 2785m : Plusieurs itinéraires possibleso
permettent d’accéder sur ce beau sommet qui dotoine la
vallée du Trient et nous offre un panorama 360tbdée la
vallée du Trient , du Mt-Blanc au Weisshorn en pasgar le
Cervin, des Dents du Midi...

Des itinéraires comme I'aréte nord-est (alpinismeg voie en
face sud...

Les Dents du Midi : La Haute Cime, Les Doigts, LenD
Jaune, La Cime de L'Est.Ces pointes mythiques n’évoquent
rien pour vous ? On les voit du canton de Vaudadadine du
Rhéne, enfin presque de partout, entre le basswvege de
Salanfe et Le Val d'llliez.

Leurs altitudes modestes, entre 3004 et 3257mlpquius
haute nous offrent de tres belles courses.

Les grandes voies

Les Granges - Pissevache : Une douzaine de granass
(Escalade en Bas-Valais, Francois Roduit)

Attention : accés parfois problématique, ambiarpme
Les classiques (parce que belles)

- Merveille que dalle 6a+, 5 longueurs env. 200m

- Bravo Lapp 5c, 8 longueurs env. 250m

- Miles dévisse 6b, 8 longueurs env. 250m

Les dalles de Barberine : Des voies classiques eB8ylvie

Phobie, Vipere au pied...
De 7 a 9 longueurs en 6a+ obligatoire
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Tennis au Marécottes

Au centre du village des Marécottes, se trouvelgtade tennis de la station.

Ce court est geré par le Tennis-Club MarécottesaBatt chacun peut y jouer sur simple
réservation au café-restaurant Le Central justigédu court.

Soit vous passez sur place réserver, soit voushtéfhez en dehors des heures de repas au
restaurant Le Central au numéro
027 /761 15 45

Le prix de I'heure est de Sfr. 16.- et vous powemprunter boules et raquettes gratuitement au
Central

Terroir

Le confiturier

Niché au sous-sol d'un ancien hoétel-chalet, le suole
commerce sent la cannelle et le caramel, le th&fatit
cuit.

Une incontournable adresse pour les amateurs des
confitures d'autrefois. Un festival de godts et de
découvertes pour des petits déjeuners comme jamais.
Le magasin se trouve au milieu du village des Mattés
au bord de la route, facile a trouver.
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VTT

La MeridaBike

C’est en 1996 gu’est née la course cycliste dedllé¥® du Trient. La Société de développement de
Salvan - Les Marécottes et la commune de Vernaggmopent alors un parcours unique de 22 km
entre Vernayaz et La Creusaz aux 65 concurrenseprs

Des 1997, deux nouveautés apparaissent. Un petibyga de 13 km reliant Salvan a La Creusaz
donne a la manifestation un caractére plus acdessilta rend du méme coup plus populaire. Les
ameénagements portent leurs fruits puisque c’ett @it prés de 80 cyclistes qui s’élancent a
'assaut des pentes.

1998 voit la naissance du "Team Vallée du Trieni'rgprend logiguement le flambeau de
I'organisation, en collaboration étroite avec lestances communales et touristiques concernées.
Parallélement est né le Trophée du Coude du Rhdseia duquel notre épreuve a tout
naturellement trouvé place. C’est sur les cheminsatte troisieme édition que s’est jouée, pour les
110 vététistes, la finale dudit trophée.

En 1999, I'épreuve rebaptisée La Mérida Bike de la
Vallée du Trient a été avancée au mois de juim 4dé
concilier début de saison et accessibilité popelale
nouveaux tracés ont été etudiés. Le grand parcours
meéne de Vernayaz a Salvan en 26 km alors queite pet
consiste en une boucle de 17 km sur les hauts de
Salvan. En début d’aprés-midi une course pour les
enfants, la Mérida Bike Junior, se déroule suritcui

a travers le village.

Le défi du Mont-Blanc

Ami(e)s cyclistes, Si les dénivelés ne vous effrayms, si vous
appréciez la nature et les routes escarpéesgécta grandiose des
montagnes valaisannes vous attire...

Si vous aimez vous lancer des défis personnelglitoute contrainte
chronométrique... Que vous soyez déja membre cyde-confrérie
montagnarde ou non,...

N’hésitez pas, le jour de votre choix, & vous m&samotre nouveau
défi cyclotouriste permanent ... Le DEFI DU MONT-EMIN

Le trophée Kids

Le Trophée Kids qui a connu un véritable succé20f8 et 2004 avec pres de 300 enfants
connaitra sa 4eme édition.

Chaque manche du Trophée organise, en parallédegaurse pour écoliers avec un classement a la
place et un parcours adapté. La participation @dames sur les 6, au minimum, est requise pour
étre classé au niveau du Trophée. Les 4 meilléstdtats seront pris en compte. Une planche de
prix spécifique sera proposee lors de chaque magtgheur le classement final.
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Chamonix
La vallée de Chamonix s'étend sur une vingtainkldmeétres. Elle est dominée par le massif du
Mont-Blanc au sud et bordée par les Aiguilles Reuaye nord.

Chamonix, berceau de I'alpinisme est encore ebtwsijle rendez-vous de tous les amoureux de la
montagne et de la nature.

Demande une excellente condition physique, pasfiieutté technique, possibilité de reprendre le
train tout le long du parcours. Idéal pour les VTT.

Z00 alpin

Notre parc zoologique héberge uniguement des
animaux vivant ou ayant vécu dans les Alpes.

Il s'agit des ours noirs, loups, lynx, renards,
chouettes, cerfs, chamois, bouquetins, sangliers
et bien d'autres animaux alpins.

Nos animaux vivent a une altitude de 1'100
metres, dans de grands enclos et dans un cadre
naturel.

Ouvert toute I'année.
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Sports d'hiver

Ski de piste a La Creusaz - Les Marécottes

Le domaine skiable est peu connu, mais fort ap@réci
des habitués. En effet, les pistes sont d'un certai
niveau, et la vue sur les Alpes et le Mont-Blartodes
toute beauté.

Pour les enfants, la piste bleu permet d'apprendre
rapidement la métrise du ski. Les pistes rouges
sont exemptes de bosses et mettent en valeur la
pratiqgue du Carving. Les pistes noires sont elles
tres rudes et on est content de pouvoir se reposer
sur le télésiege.

Il y a encore deux raisons de venir faire du skilarécottes: les prix sont bas etil n'y a
pratiguement jamais de temps d'attente...

Ski de fond a Planajeur - Les Marécottes

4 pistes de ski de fond attendent les adeptes de
ce sport. La plus longue aménent les fondeurs
des Marécottes au pied du barrage de Salanfe en
passant par Van d'en Bas.

Randonnées en ragquettes a neige

De nombreux parcours balisés ont été mis en
place pour la pratique de la raquette a neige.
Toutes ces pistes partent des Marécottes et sont
de durées différentes.

Ski de randonnées

Au départ des Marécottes, de belle possibilitékildesrandonnées sont disponibles. Il ainsi
possible d'emprunter le col de la Gollette a 2208w de redescendre sur le lac de Salanfe avec
une superbe vue sur les Dents du Midi, puis de néen@u col d'Emaney a 2462m, avec une
magnifique vue sur le Mont-Blanc, droit en faceyipensuite rejoindre Les Marécottes. Il est aussi
possible de relier le lac d'Emosson par le col déb&ine a 2481m.
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Nous espérons vous avoir convaincu de venir
passer quelques jours a la Pension 'LES
ROCHERS'. Il y a des activités pour toutes les
périodes de l'année et pour tous les temps.

Sur réservation au
+41 79 262 52 26
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